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�� 
(απόσπασμα) 

 ´ΟΟΟΟπως απ’ όλες τις αρρώστιες του σώματος πιο επικίνδυνη 
είναι η κρυφή και άγνωστη στον άρρωστο, έτσι και απ’ όλες τις 
κακίες, που είναι αρρώστιες της ψυχής, η πιο επικίνδυνη είναι η 
υπερηφάνεια. Γιατί όσο καταστρεπτική είναι, άλλο τόσο είναι α-
πόκρυφη στον άρρωστο.  

ΗΗΗΗ υπερηφάνεια είναι μια άτακτη επιθυμία υπεροχής του 
ανθρώπου, με την οποία μετράει τον εαυτό του περισσότερο απ’ 
όσο αξίζει στην πραγματικότητα, και θέλει οι άλλοι άνθρωποι να 
τον υπολογίζουν έτσι. Γι’ αυτό ένας υπερήφανος δε λογαριάζει 
κανέναν άλλον εκτός από τον ίδιο. Σκέπτεται και ενεργεί με κέντρο 
τον εαυτό του. Κάθε υπερήφανος δεν αρκείται στον αυτοθαυμα-
σμό και την αυταρέσκειά του, αλλά θέλει να τον θαυμάζουν και οι 
άλλοι. Κι αν τύχει να μην τον θαυμάσουν, τους κάνει εχθρούς. Κά-
θε μικρό προτέρημα ή χάρισμα που έχει, του φαίνεται μεγάλο. Οι 
υπερήφανοι ξεχνούν πως κάθε καλό οφείλεται στην αγαθοσύνη και 
την ευσπλαχνία του Θεού. Όλα τα αποδίδουν στην αξιοσύνη τους, 
την εξυπνάδα τους, τη δύναμή τους. 
 ΗΗΗΗ ζημιά που προξενεί στην ψυχή η υπερηφάνεια δεν είναι 
δυνατό να εξηγηθεί. Σκέψου μόνο, ότι το μεγαλύτερο κακό στον 
κόσμο είναι η αμαρτία, και το μεγαλύτερο καλό η θεία χάρη. Και 
εφόσον η υπερηφάνεια είναι η ρίζα κάθε αμαρτίας, εναντιώνεται 
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Β΄ Τιµ. γ΄ 10 Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Β΄ Τιµ. γ΄ 10 Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Β΄ Τιµ. γ΄ 10 Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Β΄ Τιµ. γ΄ 10 ---- 15) 15) 15) 15)    
    

ΤΤΤΤέκνον Τιμόθεε, παρηκολούθηκάς μου τῇ διδασκαλίᾳ, τῇ ἀγωγῇ, 

τῇ προθέσει, τῇ πίστει, τῇ μακροθυμίᾳ, τῇ ἀγάπῃ, τῇ ὑπομονῇ, τοῖς διωγ-

μοῖς, τοῖς παθήμασιν, οἷά μοι ἐγένοντο ἐν Ἀντιοχείᾳ, ἐν Ἰκονίῳ, ἐν Λύ-

στροις. Οἵους διωγμοὺς ὑπήνεγκα! Καὶ ἐκ πάντων με ἐρρύσατο ὁ Κύριος. 

Καὶ πάντες δὲ οἱ θέλοντες εὐσεβῶς ζῆν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ διωχθήσονται· 

πονηροὶ δὲ ἄνθρωποι καὶ γόητες προκόψουσιν ἐπὶ τὸ χεῖρον, πλανῶντες 

καὶ πλανώμενοι. Σὺ δὲ μένε ἐν οἷς ἔμαθες καὶ ἐπιστώθης, εἰδὼς παρὰ τί-

νος ἔμαθες, καὶ ὅτι ἀπὸ βρέφους τὰ ἱερὰ γράμματα οἶδας, τὰ δυνάμενά σε 

σοφίσαι εἰς σωτηρίαν διὰ πίστεως τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. 
 

 

 

στη χάρη του Θεού. Τι χειρότερο κακό απ’ αυτό μπορεί να μας 
κάνει; Είναι η πιο θανάσιμη αμαρτία, γιατί εύκολα οδηγεί τον άν-
θρωπο να πέσει σε κάθε άλλη αμαρτία. Το λέει και ο άγιος Ιωάν-
νης της Κλίμακος: «Ὅπου πτῶμα κατέλαβεν, ἐκεῖ ὑπερηφανία 

προεσκήνωσε» (λόγ. κβ΄). Εκείνος που ήταν πριν πλούσιος μπρο-
στά στο Θεό για τα πολλά καλά του έργα και για τις αρετές του, 
αν ανοίξει την καρδιά του στην υπερηφάνεια, αμέσως γίνεται τα-
λαίπωρος, όπως έπαθε ο Φαρισαίος, που αναφέρει το Ευαγγέλιο. 
Εκείνος που καυχιέται για τις αρετές του, αρπάζεται ξαφνικά από 
το διάβολο. Γι’ αυτό η σωτηρία του ανθρώπου είναι συνάμα και 
εύκολη και δύσκολη. Γιατί τη μια στιγμή ο άνθρωπος ανεβαίνει 
στον παράδεισο με την ταπείνωση, και την άλλη κατεβαίνει στην 
κόλαση με την υπερηφάνεια.  
 ΠΠΠΠώς λοιπόν μπορεί να γιατρευτεί η φοβερή αρρώστια της υ-
περηφάνειας; Επειδή η μεγαλύτερη υπερηφάνεια είναι το να πι-
στέψουμε ότι μπορούμε να γιατρέψουμε την ψυχική αυτή ασθέ-
νεια με τις δικές μας δυνάμεις, γι’ αυτό η μόνη θεραπεία είναι να 
προστρέξουμε στο Θεό και να Τον παρακαλέσουμε: «Μή ἐλθέτω 

μοι πούς ὑπερηφανίας» (Ψαλμ. 35, 12), δηλ. ‘Μην παραχωρήσεις, 
Κύριε, να βάλει το πόδι της η υπερηφάνεια στην ψυχή μου’ .  
 ΠΠΠΠρώτα πρέπει να θεραπευτούν ο νους και η θέληση των υ-
περηφάνων. Ο νους θεραπεύεται με το να γνωρίζει ο άνθρωπος 
πως είναι ένα τίποτα μπροστά στο Θεό και στους αγίους, και πως 
η δόξα του κόσμου είναι ένας καρπός που δεν τον τρέφει αλλά τον  
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ΠΠΠΠαιδί μου Τιμόθεε, εσύ με παρακολούθησες στη διδασκαλία, στον 
τρόπο ζωής, στους σκοπούς, στην πίστη, στη μακροθυμία, στην αγάπη, στην 
υπομονή, στους διωγμούς, στα παθήματα σαν αυτά που υπέμεινα στην Αντιό-
χεια, στο Ικόνιο, στα Λύστρα. Τι διωγμούς υπέφερα! Κι απ’ όλα με γλίτωσε ο 
Κύριος. Κι όχι μόνο εγώ, αλλά και όλοι όσοι θέλουν να ζήσουν με ευσέβεια, 
σύμφωνα με το θέλημα του Ιησού Χριστού, θα αντιμετωπίσουν διωγμούς. 
Μόνο οι πονηροί άνθρωποι και οι απατεώνες θα προκόβουν στο χειρότερο· 
θα εξαπατούν τους άλλους και οι άλλοι θα τους εξαπατούν. Εσύ όμως να μέ-
νεις σ’ αυτά που έμαθες και που για την αξιοπιστία τους έχεις τεκμήρια. Ξέ-
ρεις από ποιον τα έμαθες· και μη λησμονείς ότι από τη βρεφική σου ηλικία 
γνωρίζεις τη Γραφή, που μπορεί να σε κάνει σοφό οδηγώντας σε στη σωτηρία 
δια της πίστεως στον Ιησού Χριστό. (ΕΚΛΟΓΑΔΙΟΝ)  

 

φαρμακώνει. Ο Θεός, αφού έκανε όλο τον κόσμο, με άπειρη αγα-
θότητα τον πρόσφερε στους ανθρώπους για να τον απολαμβάνουν 
και να δοξάζουν Εκείνον. Για τον εαυτό Του κράτησε μόνο τη δό-
ξα, που «φύσει» Του ανήκει. Με το να θέλουν οι υπερήφανοι να 
κλέψουν αυτή τη δόξα, φανερώνουν θρασύτητα και αναίδεια μπρο-
στά στη μεγαλειότητα του Θεού. Κάθε καλό που έχεις, το πήρες α-
πό το Θεό. «Τί ἔχεις ὅ οὐκ ἔλαβες; Εἰ δέ καί ἔλαβες, τί καυχᾶ-

σαι ὡς μή λαβών;» (Α΄ Κορ. 4, 7). Ας δούμε τώρα πώς θα για-
τρέψει και τη θέλησή του ο υπερήφανος. Ας σκεφτούμε, ότι η με-
γαλύτερη ζημιά που προξενεί αυτό το πάθος είναι η αιώνια κό-
λαση. Πρέπει να καταλάβουμε, ότι χωρίς την ταπείνωση δεν είναι 
δυνατό να σωθούμε. Η ταπείνωση είναι τόσο αναγκαία όσο και το 
βάπτισμα. Ο ίδιος ο Κύριος τονίζει την αναγκαιότητα της ταπεινώ-
σεως, που φανερώνεται με τη μετάνοια, όπως και του βαπτίσμα-
τος: «Ἐάν μή τις γεννηθῇ ἐξ ὕδατος καί Πνεύματος, οὐ δύναται 

εἰσελθεῖν εἰς τήν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ» (Ιω. 3, 5).  
ΕΕΕΕξέτασε λοιπόν προσεκτικά τον εαυτό σου. Αν υπάρχει έ-

στω και ίχνος υπερηφάνειας στην καρδιά σου - και ασφαλώς υ-
πάρχει -, να φροντίσεις για την εξάλειψή του. Να μην κατακρίνεις 
κανέναν άνθρωπο, έχοντας καλύτερη γνώμη για τον εαυτό σου, 
γιατί ποιος ξέρει αν αυτός, που τώρα είναι κακός, μετανοήσει αρ-
γότερα σαν το ληστή. Και ποιος ξέρει αν εσύ, που τώρα είσαι κα- 
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λός, καταντήσεις κακός, όπως έγινε με τον Ιούδα. Μην περιφρο-
νείς τους φτωχούς και τους άσημους, γιατί αυτοί είναι οι τοποτη-
ρητές του Χριστού στη γη. Μην καυχιέσαι για τις ικανότητές σου, 
γιατί και το λίγο που έχεις δεν είναι δικό σου. Μην επαινείς τον 
εαυτό σου και μη ζητάς «πρωτοκαθεδρίες». Μη θέλεις να φαίνε-
σαι καλύτερος από τους άλλους, γιατί «τό ἐν ἀνθρώποις ὑψηλόν, 

βδέλυγμα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἐστι» (Λουκ. 16, 15). Οποιοδήποτε 
άλλο αμάρτημά σου το σηκώνει ο Θεός υπομονετικά, εκτός από 
την υπερηφάνεια: «� Θεός �περηφ�νοις � ν τ ι τ � σ σ ε τ α ι� Θεός �περηφ�νοις � ν τ ι τ � σ σ ε τ α ι� Θεός �περηφ�νοις � ν τ ι τ � σ σ ε τ α ι� Θεός �περηφ�νοις � ν τ ι τ � σ σ ε τ α ι» (Ιακ. 4, 6). 
 ΠΠΠΠώς όμως θα βάλεις αρχή στην ταπείνωση; Πώς θα ημε-
ρώσεις το υπερήφανο φρόνημά σου; Κάνε ό,τι κι αυτοί που θέ-
λουν να ημερώσουν έναν άγριο ταύρο: Τον δένουν σ’ ένα δέντρο, 
τον αφήνουν εκεί λίγο καιρό δεμένο, και ημερώνεται. Έτσι κι ε-
σύ, να δέσεις στο ζωοποιό δέντρο, δηλ. στο σταυρό του Χριστού, 
την υπερήφανη καρδιά σου. Στοχάσου τους ονειδισμούς, τις κα-
ταφρονήσεις και τις ατιμίες που υπέμεινε ο Χριστός για χάρη σου, 
όντας αθώος, κι έτσι δε θα δυσκολευτείς να ταπεινωθείς.  
Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, απόσπασμα από το βιβλίο «Μαθητεία στον Άγιο Νικόδημο» (Σταχυολόγηση και 
διασκευή κειμένων από τα «Πνευματικά Γυμνάσματα» του οσίου Νικοδήμου του Αγιορείτου), εκδ. Ι. Μ. Παρακλήτου   
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1)        ֠  Π Π Π ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΘΘΘΘΕΙΩΝ  ΛΛΛΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  ΕΕΕΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ֠ 

Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2014, Άγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος Νικόλαος ΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλου 7:00π.μ. 
Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2014, Αγία Παρασκευή Μαρκοπούλου Αγία Παρασκευή Μαρκοπούλου Αγία Παρασκευή Μαρκοπούλου Αγία Παρασκευή Μαρκοπούλου 7:00π.μ. 
Πέμπτη 13 Φεβρουαρίου 2014, Άγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος Νικόλαος ΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλου 7:00π.μ. 
Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2014, Άγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος ΝικόλαοςΆγιος Νικόλαος ΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλουΜαρκοπούλου 7:00π.μ. 
2)                  � � �   Ι Ε Ρ Ο  Ε Υ Χ Ε Λ Α Ι Ο  Ι Ε Ρ Ο  Ε Υ Χ Ε Λ Α Ι Ο  Ι Ε Ρ Ο  Ε Υ Χ Ε Λ Α Ι Ο  Ι Ε Ρ Ο  Ε Υ Χ Ε Λ Α Ι Ο  ----  Ο Μ Ι Λ Ι Α   Ο Μ Ι Λ Ι Α   Ο Μ Ι Λ Ι Α   Ο Μ Ι Λ Ι Α   � � � � 
Την Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2014, 5:30μ.μ. Ιερό ΕυχέλαιοΙερό ΕυχέλαιοΙερό ΕυχέλαιοΙερό Ευχέλαιο στο Ναό 
μας. Αμέσως μετά στις 6:30μ.μ. θα αρχίσει η οµιλη οµιλη οµιλη οµιλίαίαίαία της κ. Μαρίας 
Μουρζά με θέμα: «Μ ί α  φ ο ρ ά  α ν α τ έ λ λ ε ι  ο  ή λ ι ο ς  σ τ η  ζ ω ή  Μ ί α  φ ο ρ ά  α ν α τ έ λ λ ε ι  ο  ή λ ι ο ς  σ τ η  ζ ω ή  Μ ί α  φ ο ρ ά  α ν α τ έ λ λ ε ι  ο  ή λ ι ο ς  σ τ η  ζ ω ή  Μ ί α  φ ο ρ ά  α ν α τ έ λ λ ε ι  ο  ή λ ι ο ς  σ τ η  ζ ω ή  
µ α ς :  σ τ η ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί αµ α ς :  σ τ η ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί αµ α ς :  σ τ η ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί αµ α ς :  σ τ η ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί α». 

 3)                                      � Ι Ε Ρ Α   Α Γ Ρ Υ Π Ν Ι ΑΙ Ε Ρ Α   Α Γ Ρ Υ Π Ν Ι ΑΙ Ε Ρ Α   Α Γ Ρ Υ Π Ν Ι ΑΙ Ε Ρ Α   Α Γ Ρ Υ Π Ν Ι Α � 

Τρίτη 18 - Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2014, 8:00μ.μ. - 12:30π.μ. ΙΙΙΙερά 
ΑΑΑΑγρυπνία στο Ναό μας επί τη μνήμη της Αγίας Οσιοµάρτυρος Φιτης Αγίας Οσιοµάρτυρος Φιτης Αγίας Οσιοµάρτυρος Φιτης Αγίας Οσιοµάρτυρος Φι----

λοθέης της Αθηναίαςλοθέης της Αθηναίαςλοθέης της Αθηναίαςλοθέης της Αθηναίας. Θα ψάλλει Βυζαντινός χορός.        

ΧΑΡ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ & Α. ΚΟΥΜΠΗ, ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ Τ.Κ. 19003, ΤΗΛ. ΚΑΙ FAX: 22990 40040, e-mail: ag.nikolaosmark@yahoo.gr, ΙΣΤΟΣΕΛΙ∆Α ΝΑΟΥ: www.agnikmark.gr 
Κυριακή ΙΣΤ΄ του Λουκά (Τελώνου και Φαρισαίου) 


